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A Horta Escolar do CEFET-RJ, campus Maria da Graça,

é um projeto de extensão que visa promover a

educação em ciências e saúde, com foco na educação

alimentar e nutricional, a partir de ações voltadas para o

ensino de conteúdos relacionadas a diferentes áreas do

conhecimento em um trabalho que também perpassa a

educação ambiental, a educação tecnológica e as

relações étnico-raciais, que consideram os desafios de

formar cidadãos ecopolíticos e antirracistas.

Uma das atividades do projeto foi a criação das logos

“horta com consciência negra” em 2021 e o “horta com

consciência indígena” em 2022. Com o objetivo de

marcar e sinalizar as postagens do perfil @hortacefet

que tivessem relação com conteúdos de cultura de

matrizes africanas e indígenas.

Este trabalho tem o objetivo de destacar as atividades e

trabalhos executados pelo projeto no campo das

relações étnico-raciais.
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Horta com Consciência Negra e Indígena – atividades
para fomentar as relações étnico-raciais no ensino de

ciências e saúde

Como resultados podemos listar  alguns dos trabalhos e

apresentações que já foram realizados pela equipe do

projeto nesse campo do conhecimento.

Todas as postagens que carregam os selos “horta com

consciência negra” e “horta com consciência indígena”

postadas no perfil @hortacefet.

Artigos, jogos e atualmente um livro de receitas com

alimentos nativos dos povos originários e africanos,

"Sabores da terra: alimentos dos povos indígenas e

africanos" e o  jogo de tabuleiro "Caminhos da terra,

sabores e sabedoria”.
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1. Identificação dos alimentos: pesquisa sobre os alimentos

dos povos indígenas e africanos.

2. Criação das logos: para a identificação das postagens no

perfil  do projeto.

3. Criação dos trabalhos e postagens: design e elaboração

dos trabalhos e postagens, com base nas informações

coletadas. 

4. Desenvolvimento dos trabalhos: esses trabalhos

demandam dos alunos integrantes do projeto um estudo

aprofundado sobre a temática, além do estudo no campo

da comunicação social necessário para a o uso acadêmico

das mídias sociais.

Tais trabalhos demandam dos alunos integrantes da

equipe um estudo profundo sobre a temática,

proporcionando discussões em vários campos do

conhecimento, inclusive da comunicação social.

Assim, os alunos e os profissionais envolvidos se tornam

mais racialmente letrados, enquanto promovem a

divulgação da cientifica sobre plantas alimentícias, e a

história e cultura dos povos originários e dos povos

africanos.
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