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© INTRODUCAO  RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2015 temos a criacao do Curso Técnico
em Telecomunicacdes Integrado ao Ensino Médio no
CEFET/R]) Petrépolis e com ele desafios presentes em
todo o processo educacional.

O envolvimento da disciplina Educacao Fisica
narrado neste trabalho ocorreu através do projeto
extensao Conhecendo os limites do nosso corpo e o
CEFET/R) Petropolis. Possibilitando aos discentes de
92 ano a conscientizacao do meio ambiente que os
cerca, e de forma interdisciplinar tornar o CEFET/R]
Petropolis conhecido por eles como uma
possibilidade de continuacao de seus estudos.

Somando a proposta biopsicossocial de Farinatti e
Ferreira (2006), que entende a saude dos individuos
como decorrente de diversos fatores, tais como
bioldgicos, sociais, ambientais e profissionais, a
disciplina educacao fisica no CEFET/R] Petrépolis
busca um dialogo interdisciplinar.

Nosso objetivo foi proporcionar um conhecimento
gque fosse além dos esportes que geralmente sao
praticados durante o ensino fundamental, e também
apresentar os espacos, laboratdrios e biblioteca o

CEFET/RJ Petrdpolis aos alunos de 99,

Partindo de um percurso dgue envolve a
subjetividade do pesquisador e apoiados em
Thomas, Nelson e Silverman (2007, p. 309), que
citam que “todos os pesquisadores entram em seus
estudos com inclinacdées proéprias”, buscamos nesta
pesquisa compreender o curriculo da educacao fisica
escolar em Petropolis/RJ, e também tornar instituicao
conhecida por alunos de 92 ano do ensino
fundamental. A pesquisa mencionada fol qualitativa
e guantitativa.

A dinamica deste projeto ocorreu através de
convites realizados pelos alunos voluntarios, bolsista
de extensao e coordenador do projeto, as escolas
publicas circunvizinhas do CEFET/R] Petropolis para
visitacao, onde os alunos de 92 ano foram o publico
alvo.

O roteiro das atividades desenvolvidas durante a
visita por nossa aluna bolsista e voluntarios do
projeto envolveu uma palestra com apresentacao do
CEFET/RJ, passando pelas disciplinas que sao
cursadas no ensino meédio até a explicacao do
processo seletivo. Seguida de uma fala sobre
educacao fisica escolar e aplicacao do questionario;
Na sequéncia ocorria visitacao aos laboratorios,
visitam salas de aulas e dependéncias da unidade, e
biblioteca.
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Foram reunidos dados de 359 estudantes do 92 ano
que frequentam o projeto de extensao do CEFET/R]
em Petrdopolis, no ano de 2023. Aplicou-se um
gquestionario com perguntas objetivas e abertas. Os
resultados Indicaram que esportes coletivos de
quadra e a brincadeira de queimado foram os mais
praticados entre alunos do 62 ao 92 ano. Surgiu um
interesse por lutas no ensino médio, e a tematica de
saude foi abordada de maneira transversal. O

Interesse pelas aulas foi expressivo.

Figura 1. Pratica de atividade fisica pelos estudantes

gue responderam ao questionario.
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Fonte: os autores, 2023.
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Na figura 2 acima observamos as experiéncias dos
estudantes quanto as praticas corporais vivenciadas
nas aulas de educacao fisica na segunda etapa da

Educacao Basica.

A figura 3 abaixo expressa a opiniao dos estudantes

guanto ao gosto pela aula de educacao fisica.
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Fonte: os autores, 2023.
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Fonte: os autores, 2023.

Na figura 4 acima ainda podemos observer um
desejo de continuidade de algumas praticas, como

futebol e volei no ensino médio.

Na figura 5 ao

MARQUE QUAL/QUAIS DESTES TEMAS JA FORAM
ABORDADOS EM SUA AULA DE ED. FISICA?
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Além do questionario, observamos um aumento
significativo no interesse dos alunos em prestar a
prova do CEFET. Como resultado, o numero de
Inscricoes cresceu: no ano passado, tivemos 270

alunos inscritos para a prova, dos quais 170

participaram do projeto. Destes, 29 foram aprovados,
sendo que o total de vagas era 36. Além disso,
notamos que o0s alunos passaram a compreender

melhor as cotas, inscrevendo-se mais precisamente.

D
CONSIDERACOES FINAIS

Observamos ao longo de nossa pesquisa a pratica de
esportes de quadra mais tradicionais, como futebol,
voleibol e a brincadeira classica podem relacionar-se
a abordagem esportivista, historicamente constituida
no final do século passado, e massificada pelas
midias. Quanto aos dados obtidos pela visitacao ao
CEFET/R] Petropolis podemos dizer que o projeto
atraiu novos alunos, recebendo avaliacoes positivas
sobre as atividades realizadas, visita guiada pelos
estudantes (bolsista e voluntarios), palestras e
oficinas.
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