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Figura 1 — Autodeclaracao dos participantes, quanto ao (A) sexo
e (B) cor ou raca.
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Pratica de atividades fisicas

Os jovens que participaram da pesquisa realizam mais
atividades fisicas (Fig. 6) do que perfil global tracado pela
OMS, o qual indica que 80% dos adolescentes nao
atendem as recomendacoes globais sobre atividade fisica
para a saude (OMS, 2018).
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As doencas crbnico-degenerativas nao transmissiveis -
(DCNT), doencas cardiovasculares, doencas respiratorias
cronicas, cancer, diabetes, e transtornos mentais, sao !
responsaveis por mais de 70% dos obitos no mundo
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Figura 6 — Distribuicao das respostas as questoes:
(A) “Voceé se considera uma pessoa ativa ou sedentaria?” e
(B) “"Nos ultimos 6 meses, vocé praticou algum tipo de exercicio fisico?”.

(IBGE, 2019) e podem ser desencadeadas por uma

combinacao de diferentes fatores geneticos, fisiologicos, | A ®
ambientais e comportamentais, que incluem habitos Apesar de abranger alguns estudantes maiores de idade
adotados ainda na adolescencia (OPAS, 2023). (Fig.2), os participantes podem ser classificados como
Assim, as escolhas alimentares, pratica de atividades adolescentes grupo de interesse quanto a adogao de agoes ;
fisicas, consumo de alcool, cigarro e drogas ilicitas, para promogao da saude e habitos alimentares saudaveis.

pOdem tanto promover a qua”dade de vida e a Sal:Ide, Figura 2 - Distribuicao etaria dos participantes na pesquisa.

quanto representarem fatores que desencadeiam DCNT
de forma que a Organizacao Mundial da Saude (OMS) i ;

recomenda a implantacao e manutencao de sistemas de
vigilancia de fatores de risco a saude dirigidos aos
adolescentes (IBGE, 2019).

Nesse cenario, o presente trabalho, se propdoe a
realizar um levantamento sobre os habitos de vida, . _
narametros de saude e os fatores que podem causar ou
orevenir doencas entre estudantes estabelecendo
naralelos entre a realidade local e dados externos de
forma a contribuir para a compreensao, por parte dos

Consumo de cigarros e alcool
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Com relagcao ao consumo de cigarro a comparacao com
O panorama nacional pode ser observada como positiva,
tendo em vista que apenas a minoria fuma e que alguns
experimentaram mais conseguiram parar (Fig.7).
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Figura 7 - Distribuicao das respostas a quest3jo:
_ ; o _ “Vocé fuma ou fumava?”.
Relacao entre saude e habitos de vida

MNao fumo e nunca fumeid.

O grande numero de respostas concordando que a

. N ~ L . alimentacao e estilo de vida afetam diretamente a saude 19
estudantes, da importancia da adocao de habitos de vida A
saudaveis revela certo grau de consciencia sobre esses aspectos
| (Fig. 3A). Ja o fato de mais que a metade considerar sua 2

Fumava, mas parei de fumar.

alimentacao adequada (Fig. 3B), pode estar relacionado
com a percepcao de que consomem alimentos como
legumes, verduras e frutas (Fig. 5A).

Sim, fumo em menos de 3 dias na semana.

MATERIAIS E METODOS

Figura 3 - Distribuicao das respostas as questoes:
(A) “"Diga a sua opiniao sobre a seguinte frase: ‘A alimentacao e o estilo
de vida afetam diretamente a salGde das pessoas’.” e
(B) “"Voceé considera que sua alimentacao é adequada para a saude?"”.
A B

Quanto ao consumo de alcool, apesar do cenario local
(Fig. 8) parecer melhor do que o nacional, no qual cerca
de 63,3% dos estudantes entre 13 e 17 anos ja
experimentaram bebida alcodlica (IBGE, 2022), a situacao
ainda €& preocupante, pois aqueles que ja consumiram
alcool tiveram seu primeiro contato antes da maior idade.

Elaboracao dos questionarios

Tendo por base a Pesquisa Nacional de Saude e a
Pesquisas Nacional de Saude Escolar (PeNSE) foi
elaborada a primeira versao do questionario com 25
perguntas. ApoOs ajustes, o mesmo foi organizado no
formato entrevista e testado com sete voluntarios. Com
base nessa experiéncia foi organizada uma segunda
versao com 29 questoes na plataforma online Jotforms a

qual foi aplicada junto a estudantes do C.E. Raphael Luiz ] N , "
de Sigueira Jaccoud (CERLS]. Alimentacao e consumo de agua

Analise das respostas

As informacoes obtidas foram comparadas com
resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) e informacdoes da Organizacao Mundial de Saude
(OMS), da Organizacao Panamericana de Saude (OPAS) e
do Ministério da Saude a respeito das relacoes entre a
salde e o bem-estar com habitos de vida, alimentacao,
consumo de agua, de vegetais, de alcool, e de cigarro.

Concordo totalmente Sim
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1 Nem concordo nem disc

Figura 8 — Distribuicdao das respostas a questao:
“"Wocé Consome bebidas alcoolicas?”

Concordo parcialmente MNéo consumo e nunca tive o habito de consumir.

Entre os que declaram comer entre as refeicoes (Fig.
4B), “frutas” figuram em 3 das 8 respostas, para a 1
pergunta “"O que vocé costuma comer entre as refeicoes?”
a presenca de “biscoito” em 5 das 8 respostas indicando a
opcao pelo consumo de alimentos ultraprocessados na
rotina alimentar desse subgrupo.

De acordo com a OPAS (OPAS, 2019), o consumo de
produtos ultraprocessados com grande frequéncia, pode
levar @ uma serie de problemas, ja que sao de baixa

Costumava consumir, mas parei.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise da totalidade das questdes e recortes por

sexo, faixa etaria serao realizadas em etapa posterior do
projeto, que também prevé participacao de estudantes de
outros colégios na pesquisa.

Um modelo do questionario utilizado pode ser acessado
pelo link: https://form.jotform.com/ProjetoSAVA/modelo-
trabalho-e-apresentar.

Comunidade escolar analisada

O CERLSJ se situa no distrito rural de Vargem Alta, em
Nova Friburgo/R] com turmas de Ensino Médio regular,
exclusivamente no turno noturno. No ano de 2023,
periodo de realizacdao da pesquisa, 40 estudantes estavam
matriculados e 23 participaram voluntariamente.

Caracterizacao dos participantes
O grupo analisado, apresenta uma distribuicao de

sexos semelhante a PeNSE 2019. A distribuicao de
cor ou raca, no entanto, difere, pois na pesquisa
nacional prevaleceram pardos (43,3%). A maior
proporcao de pessoas brancas possivelmente esta
associada a regiao onde se localiza o colégio
historicamente marcada pela colonizacao europeia,

destacadamente suica e alema.

qualidade nutricional e extremamente deliciosos podendo
levar a dependéncia.

Com relacao ao consumo de agua, a quantidade
minimamente consumida pela a maioria dos participantes
(Fig. 5B) atende a recomendacao do Ministério da Saude
de pelo menos oito copos de 250ml por dia (SOUZA,
FERNANDES, et al., 2023).

Figura 4 - Distribuicao das respostas as questoes:
(A) “Quantas refeicoes voceé faz por dia?” e
(B) “Vocé costuma comer entre as refeicoes?”.

A B

3 refeicdes por dia Mao

‘ Mais de 5 refeicbes por dia
—

5 refeigbes por dia

4 refeigbes por dia Sim

Figura 5 — Distribuicao das respostas as questoes: (A) “Vocé costuma
comer frutas e legumes? Se sim, quantas vezes por dia?"” e
(B) “"Quantos copos de agua vocé costuma beber ao longo do dia?".
A B

Sim. 2 vezes ao dia.
Mais de 10 copos Menos de 5 copo

4
— M 7 copos
Sim. 1vez ao dia.

Sim. 3 vezesao di

V 4

Apesar de se tratar de um levantamento inicial ja é
evidente a exposicao dos jovens escolares a fatores de
risco para o desenvolvimento de DCNT na comunidade
escolar do CERLSJ], com maior de atencao necessaria ao
consumo de alimentos ultraprocessados e contato precoce
com alcool e cigarro.
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