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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma condigéo

cronica que afeta criangas e adolescentes

globalmente, sendo uma preocupagdo de salde
publica. Caracterizado pela destruicdo das células
beta do DM1

insulino-dependéncia. Apesar de comum na infancia

pancreas, o leva a
e juventude, o DM1 é pouco discutido na academia e

na populagdo, dificultando o diagndstico. Para

superar essa barreira, foi criado o Instagram

“Glicogotas” como plataforma de divulgagdo e
discussdo cientifica e cultural sobre o DM1.

O perfil busca fornecer uma compreensdo mais
profunda dos desafios enfrentados pelos pacientes,
utilizando relatos reais e experiéncias de alunos com

rotina diabética.
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Desde o inicio do projeto (abril/2023), atingiu-se

muitas metas propostas. Construiu-se a logo e os

mascotes do projeto, alcangou-se muitos seguidores

nas redes, elaborou-se materiais didaticos, ciclo de . -
Figura 8: O passe para a FECTI. Prémio e indicagdo para a FECTIL.
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palestras e participou-se de feiras cientificas.
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O projeto "Glicogotas" alcangou notaveis resultados

educativos e de apoio a comunidade no manejo do
DM1. Destaca-se a criagéo de identidade visual Unica,

mascotes  representativos e o0 sucesso da

Figura 2: Logo do projeto (esquerda) e mascotes do ) programacio de palestras sobre diabetes e
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contamos!

participagdo em eventos. A utilizagdo estratégica das
redes sociais, andlises de dados do Instagram e o

desenvolvimento de ferramentas praticas, como

esquemas em feltro e o aplicativo "Glicogotas", sdo
avangos significativos. A busca por um programador é
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essencial para o progresso do projeto, que visa
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diversificar conteidos e ampliar o alcance, testando
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ferramentas no Instituto Estadual de Diabetes e
Endocrinologia (IEDE) para avaliar seu impacto na

vida de pacientes e profissionais de salde.
Figura 3: Informagdes retiradas do instagram @glicogotas.iftj.
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inspirou o livro e aos outros integrantes do

Glicogotas que ndo puderam ser incluidos devido as

limitagdes de quantidade de autores. Juntos,

alcangamos algo extraordinario!

® - 0 o
anmnvzm e GONGCALVES, M. Contribuigbes das midias sociais
= digitais na divulgacéo cientifica. In: PINHEIRO, L.
V. R.; OLIVEIRA, E. C. P. (Orgs.). Mdiltiplas
oace I facetas da comunicagdo e divulgagdo cientifica:

- - NS
Figura 6: Fotos do aplicativo Glicogotas (ainda em construc@o).

Desvendando o dabetes

INICIAR

CREDITOS CREDITOS

transformagées em cinco Séculos. Brasilia:
IBICT, 2012. p. 168-187.

International Diabetes Federation. IDF Diabetes

GLicocoras

iy

Atlas, 73 ed. Bruxelas, Bélgica: 2015. Disponivel

em: https://www.diabetesatlas.org Acesso

em: 20 de maio de 2023.

Q@ cox i

DROGAMAIS

Figura 7: Participa¢do no evento 41. Semana da Quimica do IFRJ
(esquerda). A direita, capa do livro sobre Diabetes e mascotes.




