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Em tempos atuais, as pessoas precisam praticar atividades fisicas ou reabilitacao fisica

Um fator observado através de pesquisas bibliograficas € que quanto menor a renda,

menor € a adesao pela pratica de atividades fisicas e esportivas. (IBGE/2015) e que
municipios de pequeno porte sao desassistidos de fisioterapeutas, logo a falta de acoes
nesta area basica da saude.

Assim, seu baixo custo-beneficio podera facilitar seu acesso e utilizacdao em ambiente

em busca da promocao da saude e do bem-estar. Porém, pesquisas revelam que uma

~ ~ . - . . domeéstico oferecendo a populacdao de baixa renda o acesso da pratica de atividades
grande parte da populacao nao tem acesso a essas praticas, devido a pouca renda e

gque, municipios pequenos sao desassistidos dessas acoes nesta area de saude. Assim,
foi idealizado construir um aparelho de exercicios fisicos, portatil e automatizado. O
qual, possui um contador de movimentos que ira demonstrar a contagem das repeticoes
e series com sinalizacoes. Para promover o acesso a assisténcia primaria de saude, a
aplicabilidade correta do treino e da reabilitacao fisica. Além disso, a acessibilidade dos

idosos e deficientes visuais e auditivos na pratica dessas atividades fisicas.

Para a montagem da estrutura do aparelho de exercicios fisicos Pulley Baby, foram
utilizados materiais reciclados. Como um gabinete de computador, polias de porta de

correr, fio de aco e peso formado de pote plastico e bilhas (figura 1).

Para o Contador de seéries e repeticoes foram utilizados componentes que tivessem

funcoes escalaveis.

A placa ESP32, foi escolhida devido seu custo-beneficio, pois nela pode-se fazer a ligagcao

de varios modulos e preservar a velocidade com baixo custo de energia.
Utilizou-se duas protoboards para maior controle dos fios.

O sensor de distancia ultrassonico valida o movimento através da subida e descida

vertical do peso (pote plastico).

Ja um display e um buzzer sinaliza o numero de repeticoes e o numero da seire dos

exercicios fisicos.

Foi chamado de Pulley Baby devido sua similaridade com o aparelho de musculacao

Pulley, o qual promove uma variedade de exercicios fisicos através de polia.

Figura 1- Modelo esquematico
Fonte: Autor (2023)

Foram realizados testes para garantir toda a funcionalidade, tanto na execucao dos

movimentos como a contagem das repeticoes e séries.

Constatou-se que este aparelho pode proporcionar movimentos para 0s membros
superiores e inferiores.

O instrumento eletronico contara e demonstrara o numero das repeticoes e séries atraveés
de um display. E, apos um numero determinado de repeticoes um sinal sonoro sera
executado.

Estas sinalizacdes irao oportunizar aos praticantes a quantidade correta dos exercicios
realizados, resultando na execucao adequada do planejamento dos exercicios fisicos.

O aparelho foi desenvolvido para ser utilizado, preferencialmente, por pessoas idosas,
com deficiéncia visual ou auditiva para reabilitacao fisica como em treinamento fisico, no
qual sua automatizacao ira sinalizar a contagem das repeticoes e series atravées de

nimeros e sons, proporcionando a seguranca na contagem dos movimentos.

fisicas, como também de reabilitacao fisica.

Atraveés deste projeto foi possivel observar que € possivel utilizar a robotica educacional

para aplicagcdes na promocao da saude.

O aparelho de exercicios fisicos, Pulley Baby, foi construido com materiais de baixo
custo, tamanho portatil e multifuncional, para promover a acessibilidade da reabilitacao
fisica e condicionamento fisico em qualquer ambiente.

Ja com a automatizacao do aparelho através do contador eletronico e da sinalizacao, os
praticantes poderao se assegurar na contagem dos movimentos.

Dessa forma, terao o auxilio no cumprimento das repeticoes e de séries de forma
correta para chegar no resultado esperado.

Principalmente, os deficientes auditivos e visuais e idosos, que podem apresentar
dificuldades de identificar e memorizar um dos principios norteadores da reabilitacao e
do treinamento fisico, a sobrecarga.

O contador de repeticobes e séries tambem pode tornar-se um instrumento
independente e ser acoplado nos aparelhos de musculacao. Favorecendo baixo custo
para as academias que nao possuem 0s recursos de investimentos em aparelhos de

musculacao de alto padrao.
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