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Mapa das trilhas, unidades de conservacao e escolas de
Petropolis (RJ).

Telecomunicacoes Integrado ao Ensino Médio (Maio de 2022).

O Expedicoes do Cefet/R] € um projeto de
extensao iniciado em 2016 com foco em educagao e
interpretacao ambiental em trilhas, desenvolvendo
praticas atividades de

corporais de aventura,

geoturismo e gestao de riscos, sejam 0S riscos

associados ao planejamento da trilha, quanto a
percepcao de riscos associados a processos
geologicos.

As atividades do Expedicoes combinam

pesquisa, natureza e trilhas, e possuem como

objetivo estudar e apresentar a diversidade
socioambiental de percursos e areas protegidas,
desenvolvendo com seus participantes questoes
referentes ao paradigma ecologico atual por meio da
integracao multidisciplinar entre as geociéncias e
ciéncias da saude e do esporte (Porretti e Pessoa,
2020).

O projeto também tem o desafio de envolver
escolas municipais e fortalecer a insercao do
Cefet/R] UnED Petrdpolis nas questdoes educacionais
da cidade. Para isso, além de buscar a realizacao de
atividades em parceria, foi desenvolvido um mapa
interativo com a distribuicao espacial das trilhas,
unidades de conservacao e escolas de Petrdpolis,
indicando o potencial destas atividades em todos os
distritos do municipio e contribuindo para o seu

planejamento.

Trilhas, Unidades de Cons.. @

O projeto de extenséo "Expedigtes do
CEFET/R.-campus Petropolis” organizou as
trilhas e unidades de conservacao do

5.526 visuallzagoes

Publicado am 25 de feversiro

COMPARTILHAR EDITAR
Limite de municipio

Ly Petropolis

Distritas

Trilhas

£) Meu Castelo

) Pedra do Cortico

) Marro do Bonet

) Pedra do Quitandinha
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Irajetas das trilhas
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Expedicao com o 3° ano do curso Técnico em

MATERIAIS E METODOS

Durante o ano de 2021, a maior parte das
atividades do projeto ocorreu de forma remota, com
destaque para a elaboracao e publicacao de

postagens sobre as trilhas e unidades de
conservacao de Petropolis. Neste mesmo ano, foi
desenvolvido o site do Expedicoes, reunindo
informacgdes sobre as atividades ja realizadas, os
trabalhos ja publicados e os integrantes da equipe

em toda a historia do projeto.

Em 2022, foi

planejamento e

possivel a retomada do

execucao das atividades
desenvolvidas nas trilhas, que sao posteriormente
divulgadas em nossas redes sociais. As expedicoes
envolvem uma organizacao enquanto gestao de
riscos, materiais necessarios e informacoes sobre o
percurso. As atividades atuais do projeto também
envolvem uma série de publicacdoes no Instagram
intitulada “Publicacao do Expedicoes”, que possuem
como objetivo divulgar de forma mais acessivel o
conteudo dos nossos artigos ja publicados, alem da

elaboracao e postagens de lembrancas de atividades

passadas.
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Projeto de extensao do Cefet/RJ, iniciado em 2016 com foco em educagéo e interpretagdo ambiental em trilhas, desenvolvendo
praticas corporais de aventura, atividades de geoturismo e gestao de riscos. As expedi¢cdes buscam estudar e apresentar a
diversidade socioambiental de percursos e areas protegidas, desenvolvendo com seus participantes questdes referentes ao
paradigma ecoldgico atual por meio da integragao multidisciplinar entre as geociéncias e ciéncias da satide e do esporte.

Site do projeto Expedicoes do Cefet/RJ.

https://sites.google.com/view/expedicoes-do-
cefetrj/in%C3%ADcio
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E possivel ressaltar a importancia das praticas

de montanhismo em instituicoes de ensino, pesquisa
e extensao, com destaque para a educacao basica,
inclusive em cursos técnicos integrados ao meédio,
como € o caso do Cefet/R] UnED Petropolis, tendo em
vista as possibilidades (e necessidades) de atividades
gque sejam interativas e com uso (e desenvolvimento)

das solucoes tecnologicas disponiveis.

A atuacao do projeto também contribui para
melhor insercao do Cefet/R] Petropolis nas tematicas

socioambientais do municipio.
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*Para contemplar o exuberante
Morro do Agu o caminhante deve
entrar pela portaria do Parque
Nacional da Serra dos Orgaos em
Petrépolis. Apés percorrer uma forte
subida até cerca de 2.200 metros,
chega-se aos Castelos do Agu, um
dos pontos culminantes do parque.

-’bisu‘wcm: BKM
«DIFICULDADE: PESADO
+TEMPO ESTIMADO: 5 HORAS

*Logo no inicio da trilha o
caminhante passa por lindos pocos,
cachoeiras e mirantes com belas

f Expedicoes do CEFET/R] - campus Petropolis @
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Tem artigo no ar!

Artigo

EXPEDICOES DO CEFET/RJ
NO PROJETO DE TRILHA DE
LONGO CURSO CAMINHOS
DA SERRA DO MAR

Autores: Luana da Silva Pitzerl, Joao Miguel Carvalho Carius,
Breno Ribeiro Ferrari de Sa, Lucas Duarte Chaves , Bruno
César dos Santos ,

Porretti e Fernando Amaro Pessoa.

Marcelo Soares Salomao ., Marcelo Faria
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23.057 PEDRA DO QUITANDINHA

‘ foxpedicoescefet #quitandinha #rilhos (R

Exemplos de postagens no Instagram do Expedicoes.
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