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INTRODUCAO

A Escola Municipal Nilton Balthazar apresenta bicicletas
em seu patio de entrada no periodo letivo. Porém,
existe uma preocupacao crescente sobre a falta de

atividade fisica entre criancas e adolescentes.

Durante uma aula de geografia do primeiro trimestre,
os alunos da turma 707, foram desafiados a realizar
um censo entre eles. Duas das perguntas desta
pesquisa foram: Qual meio de transporte é usado
para ir a escola? E quanto tempo se leva para
realizar o percurso? A turma gostou da atividade e
passou a observar com mais cuidado o fluxo de
bicicletas pela escola. A classe entendeu a importancia
do uso de meios de transportes sustentaveis e decidiu
fazer um censo entre os alunos do 6° ao 9° ano e
funcionarios de toda a escola, com as mesmas

perguntas citadas anteriormente. O resultado desta

coleta de dados e sua discussao foi o tema escolhido
pelos alunos da classe para ser apresentado na feira

de ciéncias da escola.

Objetivo

Tracar o perfil da escola sobre o uso da bicicleta como
meio de transporte, que podera servir de base para
uma futura pesquisa sobre conscientizacao ambiental

e saude; e posterior estudo acerca de qual seria a

melhor solucao para armazenar as bicicletas.
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MATERIAIS E METODOS

A turma foi dividida em cinco grupos, sendo as tarefas

de cada um descritas abaixo:

e 1° grupo: entrevistar as turmas do 6° ao 9° ano e

funcionarios da escola;

e 2° grupo: elaborar graficos contendo as informacoes
coletadas na entrevista;
o 3°

"podbikeRO" no qual alguns alunos da turma foram

grupo: elaborar um  podcast intitulado
entrevistados, com o objetivo de ser apresentado no
dia da feira para conscientizacao sobre bicicleta,

meio ambiente e salde;

e 4° grupo: elaborar uma caixa de sugestoes sobre o
uso de bicicletas, sendo disponibilizada para alunos e

visitantes, durante o dia da feira de ciéncias;

e 5° grupo: apresentacao do trabalho final na feira de
Ciéncias.

O trabalho foi apresentado na feira da escola, em uma

sala de aula, com a projecao do infografico, a

explicacao do processo de coleta de dados e a

apresentacao do audio do podcast.

Arte e QR Code do PodbikeRO

Fonte: Elaborada pelos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo os dados coletados, 30% dos alunos e 28%
dos funcionarios vao para a escola de bicicleta, sendo
o total de alunos e funcionarios juntos que usam a
bicicleta tambeém de 30%. Sobre o uso de transporte
ativo (bicicleta ou andando), 40% dos funcionarios e
57 %

deslocamento até a escola.

dos alunos se utilizam destas formas de

Infografico apresentado na feira de ciéncias

Uso de bicicletas
na escola

Baseado em nossa pesquisa
recente com alunos e
funcionarios, descobrimos que

30% usam a bicicleta parair a
escola

Ao andar de bicicleta, o corpo queima
muitas calorias por ser uma atividade
fisica intensa.

VAMOS DETALHAR NOSSA PESQUISA

Tivemos que ter um grande esforco ¢ dedscacdo para coletar todas as Informacdes
PAra €558 pesquIsa, eSpero que estejam satisfenos com o resultado

28% dos funcionarios
vao a escola de bicicleta

30% dos alunos vao a
escola de bicicleta

65% dos alunos
demoram cerca de 20
minutos para chegar a
escola

Pedalar € um exercicio em que a
pessoa transporta o seu peso
corporal, utilizando-se de uma
bicicleta, ndao sobrecarregando
musculos e articulagdoes nem a

coluna vertebral. (XAVIER et al.,

2000)

Fonte: Elaborada pelos autores

Fazendo uma comparacao com 0s dados da Pesquisa
Saude (PeNSE)
deslocamento ativo entre estudantes brasileiros de
2009, 2012 e 2015 que foi de 70,6%, 61,7%, 66,7%

respectivamente, os alunos desta escola estariam

Nacional de Escolar sobre

abaixo da média nacional com 57%.

Isso revela a necessidade de realizar estudos sobre
conscientizacao, possiveis motivos para nao realizar
0 deslocamento ativo e posteriormente estudo sobre
projetos que busquem melhores estratégias para o

armazenamento de bicicletas na escola. Além disso

65% dos alunos demoram até vinte minutos para
chegar a escola, dado que demonstra que a bicicleta
€ um meio de transporte alternativo viavel para este

grupo.
Conclusoes

O trabalho foi feito de forma colaborativa com a
participacao de quase todos os alunos da turma. O
tema foi trabalhado de forma interdisciplinar, com
conteudos abordados nas disciplinas de ciéncias,
O perfil da

escola sobre o uso da bicicleta como meio de

geografia, portugués e matematica.

transporte foi tracado, e de acordo com o0s dados,

reflete a necessidade de maior investimento na

cultura do deslocamento ativo entre alunos,

funcionarios e toda a comunidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que esta pesquisa possa servir de base
para estudos e acompanhamentos futuros sobre
conscientizacao com relacao a melhor forma de ir
para a escola, de organizar e guardar as bicicletas

durante as aulas.
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