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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta disturbios
relacionados ao neurodesenvolvimento. Uma importante
caracteristica que o TEA possui € a crise de desregulacao,
gue pode ser causada por diversos fatores. Ela esta
relacionada ao funcionamento do Sistema Nervoso
Autonomo Simpatico, que atua no preparo do corpo para
lidar com situacoes de estresse, perigo, acelerando o0s
batimentos cardiacos e liberando adrenalina. (CARVALHO,
2020). Essa liberacao de adrenalina realizado por esse
Sistema também aumenta a producédo de suor. (REIS,
2021). Algumas pessoas do espetro conseguem se regular
sozinhas, porem muitas nao tém essa capacidade e
precisam de algo ou alguéem para gue a regulacéo aconteca.

(FORNACIARI, 2020). Seus responsaveis, como convivem

com eles, sabem a melhor forma de fazé-los alcancar a

estabilidade fatos

novamente. Considerando  0s
apresentados, o dispositivo desenvolvido ira identificar a
ocorréncia de uma crise em autistas através da constatacao
de batimentos cardiacos acelerados e do aumento da
producado do suor, aléem de enviar essas informacdes em
tempo real para o responsavel, alertando-o para que assim
ele tome as devidas providéncias para trazer o autista de

volta ao seu estado de equilibrio.

MATERIAIS E METODOS

Sensor de temperatura e umidade DHT11

Sera utilizado para detectar o suor do corpo, que €&
um dos sintomas da crise.

Sensor de batimentos cardn‘i'acos SEN0203

Monitor de frequéncia cardiaca que detecta
alteracobes do volume sanguineo no leito
microvascular dos tecidos. Ele devera ler o bpm
(batimentos por minuto) do usuario da pulseira

Buzzer

Dispositivo de sinalizacao de audio. Emitira o aviso
sonoro de que o wusuario da pulseira esta

desregulado. I

Display grafico Oled

Display escolhido por conta do seu tamanho, que é
ideal para o projeto. Nele devera aparecer o status

do usuario, bpm e nivel de SUor.
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Modulo transceptor

Dispositivo que envia e recebe informacoes a

distancia (100 metros). No projeto, o modulo
transmissor ficara na pulseira com o autista, ele ira
processar e enviar os dados ao outro modulo
transceptor. Ja o receptor ficara em um circuito
armazenado em um chaveiro, que estara com um
responsavel pela pessoa com TEA, ele ira captar as
informacoes vindas do modulo transmissor.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos testes realizados, tem-se que:

1- O sensor de umidade e temperatura DHT11 consegue

identificar a diferenca da umidade na pele, estando em

contato com ela.
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2- Os sensores de batimentos cardiacos analisados
apresentam problemas guanto a precisao dos valores em

bpm e em relacao a estabilidade dos valores quando

ocorre movimento. Nenhum deles funcionou

adeguadamente no pulso, local inicialmente desejado para

as medicoes.

Porém sera pesquisado futuramente a existéncia de
um sensor que funcione adequadamente. Por
agora, o sensor utilizado fara as medicoes no dedo,

local onde sao apresentados dados mais aceitaveis.

3- O buzzer devera apitar quando o sensor
de batimentos cardiacos detectar um bpm maior do
que 120, acima do considerado normal no geral.
Um led

de umidade identificar uma umidade da pele acima
de 80%.

sera aceso quando o0 sensor
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4- Os circuitos transmissor e receptor funcionam bem em
conjunto, porém, de acordo com as especificacbes do

modulo, o mesmo tem o alcance maximo de 100 metros.

Modulo Médulo

transceptor
(receptor)

transceptor
(Transmissor)

Sensor
de batimentos
cardiacos

Responsavel Autista

Chaveiro para monitoramento
de estado do autista.

0 Pulseira utilizada pelo autista que ira
ler e enviar os dados dos sensores para
o chaveiro.
. J

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos testes e analises foi possivel concluir que a
maioria dos sensores de batimentos cardiacos nao
funcionam com 100% de eficacia no pulso e sao bastante

sensiveis a qualquer movimento.

Entretanto, nao fol

descartada a possibilidade da existencia de um sensor que

realmente cumpra suas funcoes com éxito e a pesquisa

continuara a ser feita.

Apesar disso, 0 projeto consegue realizar as funcoes
designadas a ele com sucesso. Os dados sao captados e
enviados em tempo real através dos maddulos transceptores,

O que proporciona uma solucao para o0 problema

apresentado.

Foi cogitada a possibilidade de, no futuro, desenvolver o
projeto com um modulo que envie as informacdes com um
raio0 maior de distancia, além de um dispositivo que
identifigue a localizacdo exata do individuo do espectro

enquanto estiver em crise.
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