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INTRODUCAO b. Analise dos dados: I e /‘\
Realizou-se um ranqueamento dos artigos separados \IL‘/ /R“J\A..Sotstezr.c

A COVID-19, doenca provocada pelo novo virus por combinacao de palavras-chave e periodicos. Nesse ‘ O \Tj@
SARS-CoV-2, foi declarada como emergéncia em ranqueamento foi utilizado o Microsoft Excel para a e g ki
salde publica, em 2020, pela Organizacdo Mundial montagem do banco de dados. A analise foi o0 RoEe ‘@@ W4 VDN

s . s . . ’ . ~ . e s )\ € ,\,{f« ‘L \1& {ﬂ\ \; o "
de Saude (OMS) (OPAS, 2020). Na atualidade, ha quantitativa (numero de publicacoes e impacto da ———’ Eucaliptol wfEs | o

esforcos em todo o mundo para o desenvolvimento revista) e qualitativa (conhecimento gerado nas sissl i Ve

de vacinas e de tratamento para essa doenca. No publicacoes e suas aplicacdes). Também, montou-se
Brasil ja se tém a aprovagao de quatro vacinas e seis uma planilha para analisar quais os componentes  Além do eucaliptol, outros compostos presentes em

Fonte: Canva.

COVID-19 (ANVISA, 2022). 0 virus SARS-CoV-2 e qual o mecanismo de agao como o citronelol, geraniol, cuminal, carvacrol,
. Simultaneamente, Praticas  deles. o o _ ) dissulfeto de alila, dissulfeto de metil, eugenol,
g) Integrativas e Complementares c¢. Formulario Eletronico e Divulgacao: jensenona, limoneno, mentol, timol, entre outros.
%) : ::,9 em Saude (PICS) (_%Sté_o sendo , | - | ~ Dezessete componentes do ¢leo de alho, dos dezoito
= ) exploradas com a finalidade de  Sera realizado um questionario, que previamente sera  gnalisados, inibiram a replicacdo viral ou ligaram-se ao
G} auxiliar no manejo clinico, submetido ao Comité de Etica, para delinear como € @  receptor viral do hospedeiro. Cabe ressaltar que
e & wsandg promover por meio de relagao da populagao com o uso dos oIe_os_ essencials  determinados compostos estudados n3o demonstraram
J J mecanismos naturais a para  tratamento, prevengao, paliativo  e/ou acdo eficaz contra o COVID-19 quando analisados de
ol Federal de profilaxia d‘f doenga,s e agravos, recuperagao da, COVID-19. Além dissoi a rede social,  forma isolada, porém demonstraram ac3o sinérgica
Fisioterapia e Terapia e a promocao da saude. Instagram, sera usada para a divulgacao dos achados junto com outros componentes do dleo.
Ocupacional. do projeto.
Entre as PICS destaca-se a aromaterapia, uma —
pratica terapéutica que utiliza as propriedades dos [FEEE—————_— CONSIDEIU-\(}(")ES FINAIS
O0leos essenciais (OEs). Esses sao concentrados RESULTADOS E DISCUSSAO
volateis extral'dos, de vegetais, nos quais Os artigos lidos demonstram que os Oleos essenciais
ieﬂzc;zg;;aenlesrzpémuafc)c.uIS; z;ijgc\)/a;enquode”usi:izds ARTIGOS ENCONTRADOS = | pare,cem apres.en-tar acao c.ontra E) novo coronavirus,
. ~ Base dedados  palavias -chave o g0 Ano it impactoda  D2tA que 0artgo porem, a maioria dos artigos sao com abordagem
mecanismo de acao de certos compostos NO  (plafomadebusca)  usadas fvista 101 encontrado _ i
combate ao novo coronavirus, destacando a acdo | 4'“113."&@3{?23'5'52‘3,? molecular computacional entre um componente do oleo
dos OEs, visto que, esses apresentam caracteristicas Il o e uma proteina viral ou um receptor do hospedeiro com
lipofilicas, e assim, conseguem desestabilizar a oo EEFET U0 owmae  w O TESN g s especial destaque para os oleos essenciais de eucalipto
superficie lipidica do virus e inativa-lo (WINK, M., W dg%i%eg:;%ﬁd e de alho. Desta forma, sdo necessarios mais estudos
2020)...05. OEs de M. armillaris, M. leucadendron e pacen contold in vitro e in vivo para determinar a real eficacia e o
M. ,eI‘ICIfO/Ia mos.traram gxcelentes resultados-con.tra oot seof modo de uso destes dleos, além do efeito sinérgico dos
0 virus Herpes simplex tipo 1, em um estudo in vitro ScienceDiect  Cocontalof mii?ﬁﬁﬁiﬁisoif"utgﬁe; 2021 Joumalof Herbal Medicne B2 0710512022 mesmos contra o virus. Com a realizacdo do
(DEANS, S. G. & RITCHIE, G, 1987 ). Desse modo, é R | e L N ,
plausivel pensar no uso dos OEs contra o virus " With COVID-18 questionario espera-se delinear o uso dos oleos
SARS-CoV-2, seja no ambito curativo, paliativo, de Fonte: Os autores essenciais contra a COVID-19. Alem disso, acredita-se
prevencao ou de recuperacao de sequelas. Nesse - — - S A — L — que a publicacao das postagens no Instagram sobre a
sentido, o projeto objetiva compilar informagoes CODQ o e s e ST GIIECET acBo dos Gleos essenciais contra o novo coronavirus
sobre as propriedades e usos dos oleos essenciais = uwmn S b | e despertarda um interesse para aqueles que n3o
s . . e
i?meaddoaen:g?wie resczl:asi;c;r;ass dpeelo Orlgceon:ona\\//ll’:ils’, Eip“; conhecem o potencial de tais contra doengas, como a
SARS-CoV-2, buscando potencialidades desses 61€0s = o s w0 EHED s COVIDALD,
essenciais que |hes permitam serem utilizados na  m s B @49
prevencdo, auxilio ao tratamento, efeito paliativo e s AGRADECIMENTOS

Mentha

recuperacao de sequelas da doenca COVID-19.

Fonte: Os autores
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Ao verificar-se os artigos percebeu-se que a maioria

MATERIAIS E MéTODOS apresentava uma metodologia com abordagem Ao Pratique Aromaterapia
molecular por simulacao computacional da interagao  p aromaterapeuta Sharon Landgraf

entre um componente de determinado dleo essencial | ————————————

a. Pesquisa em Bases de Dados: com alguma proteina viral, como a proteina Spike, REFERENCIAS
S protease Mpro, ou a Enzima Conversora de
e Angiotensina 2 (ECA-2) do hospedeiro, entre outras

proteinas Viraisl Essas proteinas ao serem |n|b|das AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA. Medicamentos
! aprovados para tratamento da Covid-19. [S. 1.], 2021. Disponivel em:

b.'bI'Oteca também inibem d infeCC;50 Viral- Dentre 0S al‘tiQOS https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/paf/coronavirus/medicamentos. Acesso

virtual em satde i N _ 25 un. 2022
estudados ate o momento, nao se encontrou artigos  &m: <>Jun. - | | | o
DEANS, S. G.; RITCHIE,G.. Antibacterial properties of plant essential oils.

gque relatem o uso de blends, que sao combinacO0es  international Journal of Food Microbiology, v. 5, n. 2, p. 165-180, nov. 1997. MA,

. . 7 R L; YAO,L. Antiviral Effects of Plant-Derived Essential Oils and Their Components:

World Health natL_lrals de dlferentes OlEOS esser_1C|_a|s que €em An Updated Review. Molecules. v.25,n.11,5 jun. 2020.
Organlzatlon conjunto dagregam e potencializam suas ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE . Organizacdo Pan-Americana da Salde. OMS
’ g declara emergéncia de salde publica de importancia internacional por surto de
caracteristicas. Nnovo coronavirusl. [S. 1.1, 30 jan. 2020. Disponivel em:

O oleo de Eucalipto (Eucalyptus globulus) esta entre https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-emergency-
novel-coronavirus. Acesso em: 26 jun. 2022.

0s oleos essenciais mais estudados com agao contra 0 \ynk, M. Potential of DNA Intercalating Alkaloids and Other Plant Secondary

Virus SARS-CoV-2 e o0s sintomas Causados pelo Metabolites against SARS-CoV-2 Causing COVID-19, Diversity. v.12,n.5, 30 abr.
2020. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/d12050175. Acesso em: 27 jun.

mesmo. Dentre as acoes desse 0leo pode-se citar sua  »02.

! ' 2021. Disponivel em:

Seu principal componente, o eucaliptol, demonstrou https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-
answers-hub/g-a-detail/coronavirus-disease-covid-19. Acesso em: 25 jun. 2022.

inibir a protease viral (Mpro) do SARS-CoV-2, o que
essential oil and SARS-Cov-2 a impede a replicagao viral. r- ;r)J (
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