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INTRODUCAO

Na construcao do nosso projeto de pesquisa

foi analisada a jornada de trabalho dos

brasileiros, e assim surgiu o questionamento
sobre a existéncia de algum problema oriundo da
rotina trabalhista e entao conhecemos a
Sindrome do Esgotamento Profissional, também
conhecida como Sindrome de Burnout. Baseado
nisso pensamos em um projeto que consiste na
criacao de armarios inteligentes com seguranca
NFC, tecnologia de troca de dados sem fio por
aproximacao entre dois dispositivos, que serao
instalados em locais movimentados como a
Central do Brasil. A partir do cadastro no nosso
seria liberado um cartao com a
NFC, e

desbloquear os armarios para guardarem seus

aplicativo,

tecnologia assim sendo possivel
pertences conforme a necessidade e caso nao
esteja com acesso ao celular disponivel, podera
ser utilizado nos nossos tokens. Disponibilizando
assim locais seguros para guardarem seus
pertences que podem ser inuteis ao longo do dia.
Assim, além de ajudar a aperfeicoar a mobilidade

urbana, € importante que mostremos que vamos

colaborar com a transformacao do Rio de Janeiro
em uma cidade inteligente melhorando o local em
reduzir o

que vivemos e risco de pessoas

sofrerem com a sindrome de Burnout.

MATERIAIS E METODOS

Para o0 desenvolvimento dessa pesquisa

usamos o0 metodo de pesquisa-acao, uma

metodologia de carater participativo em forma de
investigacao coletiva onde ha interacao entre o
autor e outros atores na producao de
conhecimento. NoOs produzimos uma pesquisa na
Escola Presidente Dutra, e atraves dela
percebemos que 60% das pessoas que tem sua
locomocao afetada por conta da quantidade de
pertences que carregam e por isso passam por
desafios durante o trajeto para chegar na
instituicao. E todos esses problemas que
enfrentam podem acarretar problemas na saude

fisica e psicologica.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa

usamos o0 metodo de pesquisa-acao, uma
metodologia de carater participativo em forma de
investigacao coletiva onde ha interacao entre o
autor e outros atores na producao de
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Escola Presidente Dutra, e atravées dela
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locomocao afetada por conta da quantidade de
pertences que carregam e por iSSO passam por
desafios durante o trajeto para chegar na
instituicao. E todos esses problemas que
enfrentam podem acarretar problemas na saude

fisica e psicologica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a ideia desenvolvida buscamos

aprimorar nosso projeto. Entao apods o resultado
do nosso formulario e respostas as
apresentacoes feitas, discutimos sobre como
solucionar o0s questionamentos no nosso
publico. E conforme as respostas e duvidas

sobre o nossa ideia chegamos a conclusao de

aplicar a Scrinium em locais com seguranca

aceitavel, como shoppings, estacoes de

metro/trem, e prédios empresariais. Houve

também uma desisténcia, pelo menos ate
entao, da adicao do nosso projeto em praias
pela necessidade de seguranca. Inspecionando
também a possibilidade de colocar em estadios
como o0 Maracana. Baseado em relagao a
aplicabilidade e aderéncia, considerando o
nosso objetivo de expandir o projeto, foi notado
necessidade de

que seria existente a

colaboracoes com empresas e ajudar a

transformar as regioes de estacoes com

Pavuna, Maracana e Japeri, inteligentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, € possivel concluir que a

implementacao da Scrinium, dentro do cenario
atual, seria um grande auxilio com potencial

para solucionar tal crise.

Paralelo a isso, podemos explorar diversas
aplicabilidades dentro da cidade, partindo nao
sO estacoes e, mas de todos os meios onde

circulam pessoas, contribuindo na

transformacao da cidade do Rio de Janeiro em

uma cidade inteligente, integrando da

tecnologia ao dia a dia do cidadao fluminense.
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