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INTRODUGCAO

Ressalta-se a importancia da
divulgagao dos efeitos da pandemia
na vida dos jovens, notadamente
devido ao periodo de isolamento
social, consequentemente, de
interrupgao das aulas presenciais.
O objetivo desta pesquisa é “dar
voz” aos jovens, estudantes de
Escola Publica, quanto ao efeitos do
periodo pandémico, visto que a
adolescéncia por si € considerada
uma fase de mudancas e
amadurecimento pessoal.

METODOLOGIA

Foi desenvolvido um questionario no
Formularios Google , constituido por 19
questdes aplicado também de forma
virtual. Aplicado a alunos das trés séries
do Ensino Médio da ETESC em 2022. As
guestdes foram agrupadas em impactos
da pandemia na educacao, efeitos
psicologicos e Segurancga Alimentar. Os
alunos foram sensibilizados de forma
presencial para participarem da pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 170 (100%) alunos que acessaram o
formulario, 136 (80%) optaram por
participar da pesquisa. Dos
participantes, 89,9% (122/136) possuem
entre 14 e 17 anos; 40,4% (54/136) tém
0 pai e a mae como responsavel por
renda familiar e 55,9% (76/136)
declaram que houve reducao da renda.
Quanto a seguranca alimentar, 568,8%
(80/136) tiveram acesso a todas as
refeicoes diarias e 30,9% (42/136)
priorizaram alimentos mais baratos,
sendo escolhidos os alimentos
processados e caléricos por 57,5%
(77/136)

Quanto a percepcao da prépria imagem 33,1%
(45/136), acharam ter emagrecido, fato
relacionado nao s6 com a alimentacao, mas
com o estado emocional, pois 69,1% (94/136)
tiveram ansiedade, 71,3% (97/136) tiveram
desanimo como efeitos psicolégicos/
emocionais mais significativos
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Quanto a Educacao. 93,3% (127/136) revelaram a preferéncia por aula
presenciai, 80% (108/136), acreditando que seu nivel de conhecimento
seria maior sem a interrupcao. Para 43,7% (59/136) acreditam que
para obter a independéncia financeira e necessaria escolaridade
maior. Resultados sao demonstrados na tabela a seguir:

tabela sobre impactos na
30

Em sua opinido, quanto maior a
escolaridade do trabalhador,
maior sua remuneragao?

Nem sempre 53,30%
Sim 43,30%
Nao 3%

vcé prefere aulas remotas ou presenciaiy

Presenciais, porque a
interagdo entre 47.80%
professor e aluno

facilita a aprendizagem

Presenciais, porque &
mais facil manter o
foco nas aulas, por

estabelecer uma rotina
de estudos

42,60%

Presenciais, porque &
dificil ter um bom
computador e internet

2,90%

Romotas, porque gosto
de usar o computador e
prefiro interagir assim

1,50%

Remotas, porque me
torna independente do
transporte publico

1,50%

Remotas, pois
determino meu horério
de estudo

0,70%

Vocé acredita que seu nivel de
conhecimento seria diferente se
as aulas presenciais nao
tivessem sido interrompidas?

Sim, serla melhor
porque nio me adaptei
para as aulas remotas

80%

Sim, seria melhor porquae
ndo tinha condigbes/
equipamentos melhores

11,10%

Nao, porque durante a
pandemia consegui
aprender bem
Nac, porque na "Era da
Informatica”™ foi
nacessario e produtivo
estudar com aulas

6,70%

2.20%

T sobre
Psicolégicos
[Como vocé caracteriza sua salde

mental atualmente, depois de 2
anos de pandemia?

[Ndo estou bem, mas sei
que vou melhorar com
© passar do tempo

48,90%

Gostaria de uma
assisténcia psicologica,
mas nio tenho condigbes
financeiras para custear
um tratamento

28,90%

Normal, como x.lnles da 22.20%
pandemia
Vocé percebeu algum efeito
psicolégico durante o
distanciamento social decorrente
da pandemia

Sim, desénimo 71%
Sim, ansiedade 69%
Sim, disturbios de .
sono 41,20%
Sim, muita tristeza 38,20%
Sim, mas ja estou
melhor por causa do
retorno as atividades 27,20%
normais
Sim, sindrome do .,
panico 13,20%
Nao 9,60%

O que mais contribuiu para te
fazer persistir no estudos apos
esse tempo de distanciamento?

Pensei em desistir
mas a vontade de me

C 50,40%
formar foi maior
0 incentivo da minha 43.70%
familia
A minha forga de L
vontade “aan

Nao desisti porque foi

dificil entrar na ETESC =~ 297

Tabela sobre Seguranca Alimentar na
pandemia
Em relacac a Seguranga Alimentar nos
anos iniciais da pandemia, em 2020 e
2021:
a todas as refei
diarias

Tive

© 58,80%

Eu ¢ minha familia priorizamos o
consumao de alimentos mais baratos
por causa dos custos

30,90%

N&o consegul realizar todas as
refeigbes diarias com frequéncia
Em casa, diversifiquel mais os
alimentos porque antes da pandemia,
me alimentava na escola, com isso os

5,90%

4,40%
alimentos eram escolhidos
independente do meu aosto
Em relacdo aos habitos alimentares
durante a pandemia, como vocé os
considera:

Comi mais produtos

o
industrializados (Macarrio B87.80%
Comi mais doces 43,30%

Comi mais frutas e legumes 33,60%
Comi menos frutas e legumes 23,10%
Comi menos doces 17,20%

Em relacdo a sua percepg¢do de imagem
corporal vocé:

Engordou 28%
Emagreceu 33,10%
Cresceu de forma proporcional 27,90%
N&o mudei em nada 1%

Outras pesquisas revelaram que alteragdes psicolégicas afloraram
em muitos estudantes durante a pandemia, desenvolvendo

transtornos, dificuldades de concentragcao e de aprendizado na volta
as aulas presenciais.
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CONCLUSOES

O retorno as aulas presenciais restabeleceram uma rotina que vem
permitindo, aos poucos, organizar as ideias e devolver a seguranca
estudantil. Esta pesquisa possibilita que impactos relacionados aos
aspectos econdémicos, emocionais e educacionais dos jovens,
estudantes de uma escola publica, sejam mais facilmente
compreendidos, e com isso sugere-se uma busca coletiva de
tentativas para minimiza-los ou reverté-los.
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