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INTRODUCAO

O isolamento social como uma estrategia de conter a
transmissibilidade viral, impos uma reinvencao do
cotidiano da saude escolar como estratégia de
sobrevivéncia. A presente pesquisa utiliza-se da

plataforma virtual como veiculo promotor da

educacao em saude na tentativa de uma

aproximacao do quotidiano da saude escolar
preocupado em promover o cuidado ao aluno.
Mediante ao exposto, o estudo justifica-se por
oportunizar uma maneira inovadora e criativa de
promover a educacao em saude ao ser humano via
plataforma virtual criando espacos de trocas de
experiéncias, respeitando ideias e opinides, e de
interacao entre os atores do cuidado e o usuario ao
fomentar a corresponsabilidade do individuo como
protagonista no seu processo de autocuidado.
Através da formacao de multiplicadores do saber em
saude, o0 presente projeto preocupa-se no
desenvolvimento do bindmio académico-social uma
vez que se propoe em fazer saude para alem dos
muros da instituicao. Objetiva-se descrever a
compreensao da percepcao do ser (internauta) sobre

a educacao em saude virtual como cuidado.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo
fenomenologico em que a vivéncia experenciada pelo
individuo € o foco da atencao do pesquisador
(MERLEAU-PONTY, 2011).

A principio, foi criado um canal de comunicabilidade
através da  plataforma  digital
denominado EDUCA.SAUDE.IFF e foi elaborado um

cronograma de tematicas de saude relevantes a

“instagram”

serem desenvolvidas a cada més. Durante o periodo
entre novembro de 2020 a agosto de 2021, atraves
de encontros semanais via ambiente virtual, as
bolsistas estudaram os assuntos eleitos e junto a
orientadora elaboraram um conteudo pedagogico em
saude semanalmente na

publicado plataforma

digital. Além disso, conforme a disponibilidade de
profissionais expertos da comunidade interna e

externa, algumas tematicas receberam um

aprofundamento conforme o incrementado de
encontros sincronos interativos entre especialistas
qualificados e os apreciadores do perfil virtual.
Sendo assim, ao termino de cada encontro, foi
lancada a pergunta: "Vocés entendem a educacao
em saude por esse perfil como um cuidado?". Os
voluntaria manifestaram

seguidores de forma

atraveés de linguagem escrita direcionada ao canal,

Ifaial@iff.edu.br

idos e relidos e a partir dai,

unidades de significado, sendo o fendmeno revelado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados 12 discursos, quando se percebeu a
saturacao dos dados apreendidos, o que significa que
a repeticao dos sentidos e significados vivenciados
pelos individuos (seqguidores do perfil) partir do
décimo terceiro discurso registrado. A partir da
analise desvelaram-se duas categorias: “"mundo-da-
educacao-em-saude-virtual” como principio do saber
para o cuidado em saude e o “mundo-da-educacao-

em-saude-virtual” como sinonimo de cuidado.

O " mundo-da-educacao-em-saude-virtual” como
principio do saber para o cuidado em saude”:
« [...] Através deste Instagram temos acesso as

Informacoes seguras e de muita importancia. (12)

« [...] € um meio muito interativo para aprender e se

Informar melhor sobre varios temas de saude (16)

 [...] e Importantissimo estarmos informados e por meio

desse perfil isso e possivel. (19)

 [...] muito importante estarmos informados por meio de

uma rede social. (112)

 [...] € muito importante para essas pessoas que nao tem

acesso a esse tipo de informacao. (14)

« [...] atraves desse perfil podemos entender melhor

sobre algumas doencas. (110)

* [...] & muito Importante ter informacbes nos dias de
hoje e estar informado é um autocuidado. (17)

Os discursos desvelaram que o0s sujeitos que
experenciaram a proposta pedagdgica em saude
virtual, almejaram o saber cientifico (CORDEIRO,
2021). Neste proposito, o perfil Educa Saude IFF tem
esse papel de pesquisar e compartilhar dados atuais
referentes das mais diferentes tematicas Vvia
educacao em saude virtual ao informar de forma
servidores do

segura e confiavel a estudantes,

instituto e a comunidade externa.

O “mundo-da-educacao-em-saude-virtual” como

sinonimo de cuidado:

« [...] entendo esse perfil como um cuidado ja que as

publicacoes feitas informam sobre saude. (13)

 [...] pois ele nos alerta de diversas doencas e

observacoes em nos. (15)
 [...] vocés alertam de nds mesmo de nos cuidar. (11)

[...] entendo como um perfil de autocuidado com a saude.
(18)

« [...] €uma forma de promocéao de saude. (111)

nela ferramenta de coleta de discursos disponibilizada
nela plataforma. Os depoimentos foram transcritos,

apreendeu-se as

Dos depoimentos aflora a intencionalidade dos

sujeitos, e o0s aspectos que se relacionam e
interferem na acao do cuidado de si. O cuidado
apresenta-se como um bem a ser adquirido e
incorporado como habito de um
amadurecimento(SILVA, 2013).

pandémico que o fazer saude na escola, até entao

corpo em

E neste cenario

uma experiéncia presencial, se renova e se

reinventa na tentativa de levar o cuidado em saude

para além das fronteiras do isolamento

Tabela 1 — Nimero de participantes (seguidores) do perfil EDUCA. SAUDE. IFF em
novembro de 2020 (data da criacio) e agosto de 2021

Més/ano Numero de
segmidores

Novembro/2020 177

Agosto/2021 304

Fonte: elaborado pelas avtoras

Mesmo nao fazendo parte dos objetivos iniciais da
pesquisa o incremento no numero de seguidores
sinaliza aceitacao da proposta implementada
encorajando e estimulando os autores no uso da
criatividade e criticidade, a fim de aprimorar a
proposta pedagodgica virtual em saude como um
futuro projeto institucional da saude do IFF Campus

Bom Jesus.
e

CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto, atento ao cuidado em saude a
comunidade institucional interna e externa frente a
pandemia, cria meios de unificar a reorganizacao da
pratica do cuidado a saude escolar fundamentado na
educacao em saude como instrumento facilitador para o
empoderamento do individuo, transformando-os em
coautores de seu cuidado.
O aumento do numero de seguidores
consequentemente a interacao dos mesmos com as
postagens do perfil, demonstra que o ensino em saude
via plataforma digital € relevante e valorizado na
aplicabilidade do quotidiano da saude escolar atraves do
empoderamento do saber saude como alicerce ao

protagonismo do autocuidado e controle social.
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