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INTRODUCAO

A Pobreza menstrual ode ser definido como a falta
de acesso a itens basicos de higiene durante o
periodo de menstruacao, além da falta de
informacao, condicoes financeiras para aquisicao de
absorventes. Mas sobretudo a falta de apoio e

esclarecimento sobre a menstruacao. Mesmo sendo
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RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a reflexao a partir de documentarios sobre o
tema e leituras foi sugerido que fosse construido
dispenser para absorventes na unidade escolar que
conta com 5 banheiros femininos que atendem as

funcionarias e alunas da unidade escolar.

Devido a permanéncia das autoras discentes em

Procure comparar os resultados da sua pesquisa
com 0s encontrados na literatura, evidenciando os
pontos de divergéncia e/ou semelhanca.

A Discussao deve destacar os achados mais
conhecimentos

importantes e/ ou o0s Nnovos

revelados no desenvolvimento da sua pesquisa.

um evento gue acompanha as mulheres desde a fase , , . . .
9 P aulas sincronas e assincronas on line foi decido

de meninas até a idade entre 50 e 60 anos ainda é

elencar o prototipo caseiro como demonstracao. ‘f;" a =
um tabu falar sobre a menstruacao. Por esse motivo , . ~ |
S ' Alem disso , a construcao do modelo para corte a ' » a 3 & £
ainda hoje a menstruacao nao € tratada como sendo B > @

laser foi feito e aqui € demonstrado.

natural e por isso 0s cuidados e higiene neste , _ o
E de grande importancia que uma campanha de

periodo sao necessidades basicas de todas as S _
conscientizacao sobre o tema e liberdade de

meninas e mulheres. . _
expressao , bem como a doacao e/ou

Este projeto visa reduzir as diferencas de acesso a compartilhamento de itens de higiene possa ser

higiene e saude durante o periodo menstrual . .
J P implementada na unidade escolar. Deste modo, o

CONSIDERACOES FINAIS

empoderamento e autocuidado sera estimulado.

Como perspectiva futura estd a criagdo de um Ainda que o periodo menstrual acompanhe as

aplicativo que possa orientar meninas e mulheres meninas, mogas e mulheres a maior parte da vida o

nesse pen’odo que as ac()mpanha a maior parte da tema continua sendo um grande tabu na maior parte

vida, com clareza e direcionamento de locais onde das culturas, mesmo aquelas mais abertas ainda nao

compartilhar ou buscar itens compartilhados. Um QR levam em consideragao que sao precisos cuidados

code que leve ao aplicativo devera ser colocado em extras e necessidades basicas devem ser

gratuitamente supridas . Sao direitos humanos

cada um dos dispensers instalados nos banheiros.
adquiridos.

MATERIAIS E METODOS

O levantamento bibliografico e de midias
relacionados ao tema foi realizado. A construcao de
cartazes e esboco de um aplicativo utilizando o

marvel app foi desenhado.

Com o fim da pandemia a implementacao do
programa de mitigacao de pobreza menstrual sera
realizado na unidade escolar. O prototipo caseiro foi
feito com papelao , papel , cola , tesoura e régua. O
desenho de um prototipo em madeira no tinkercad
foi desenvolvido para afixar nos banheiros da

unidade escolar.

Os prototipos em madeira serao cortados no fab lab
do programa inovareaprender na cidade universitaria

de Macaé.
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