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«Estudos mostram que a queda de pacientes nos leitos € um dos grandes
problemas nos hospitais. A elaboracdo e construcido de um tapete utilizando
sensores que disparam um alarme, automaticamente enviara um alerta para
uma central informando a queda do paciente, sua localizacao informando aos
profissionais de plantdo que tomardo as devidas providéncias. Uma Unica
central € capaz de controlar até 256 tapetes simultaneos. Este projeto foi
construido baseando-se em pesquisas e em especial a um artigo onde relata a
grande incidéncia de quedas e que pode ser evitado ao utilizar sensores que

auxiliam a identificacdo da queda por um sistema integrado

« A queda é um evento bastante comum e devastador principalmente em
iIdosos. Uma consequéncia inevitavel do envelhecimento, o inicio de

fragilidade ou indicar doenca aguda.

« Além dos problemas médicos, as quedas apresentam custo social,
econdbmico e psicologico enormes, aumentando a dependéncia e a
Institucionalizacdo. Estima-se que had uma queda para um em cada trés
Individuos com mais de 65 anos e, gue um em vinte daqueles que sofreram
uma gueda sofram uma fratura ou necessitem de internacao. Dentre 0s mais
Idosos, com 80 anos e mais, 40% caem a cada ano. Dos que moram em asilos

e casas de repouso, a frequéncia de quedas é de 50%
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo do Arduino e sua programacao dos sensores sincronizados as
Informac0es recebidas fornecera as dados que identificados no programa fara
um alerta para o setor do ambulatorio.

« O componente DIP é possivel identificar ate 16 tapetes diferentes,
dependendo da combinacao (on/off) de cada chave do DIP; como sao 4
chaves, tem 16 combinacdes possiveis de identidade para cada tapete;
dependendo de cada combinacéo representa um tapete; se colocarmos um DIP
de 8 chaves aumenta para 256 combinacbes possiveis; podendo identificar e
controlar 256 tapetes; com 10 chaves tem 1024 combinacoes.

TAPETE Smart com Sistema de Alarme

RESULTADOS

Neste estudo, 1.408 pacientes foram
avaliados quanto ao risco para quedas, destes,
63,3% estavam internados nas unidades
medico-cirurgicas, 26,8% no PS e 9,9% nas
UTIs. O escore de alto risco de queda foi mais
prevalente nas unidades medico-cirurgicas
(21,6%).

Na tabela 7 I sao apresentadas as
caracteristicas da amostra quanto ao sexo e
faixa etaria dos pacientes classificados com
escore Morse maior que 45 - alto risco para
queda.

Tabela 1. Associacao da variavel sexo e idade com o Escore de Morse para alto risco de quedas de
pacientes adultos de um Hospital Universitario Publico, Londrina- PR, 2014.

Ao idealizar este tapete sendo possivel 0 monitoramento de
guedas e acionar um alarme, pensando no bem estar do 1doso
acamado em um hospital, gue por alguns minutos pode estar
sozinho e sem guerem pode cair ao chao e lesionar uma parte do
COopoO.

Materiais utilizados:

=02 Placas de tapete EVA cor azul;

=04 Células de carga 50kg (sensor de peso)

=01 Amplificador de sensor de peso;

=Jumpers

=01 Microprocessador Arduino pro-mini; (para o Tapete)
=01 Microprocessador Arduino Uno; (para Central de controle)
*Modulo Emissor de RF; 433MHz

*Modulo Receptor de RF; 433MHz

=01 Tela Display LCD 12C 20x4

=01 Case de MDF para display

=01 Bateria LiPo 3.7V

=01 Modulo TP456 carregador de bateria LiPo

=01 fonte USB 5V

=01 Interruptor DIP 4 canals;

=01 Alarme tipo Buzzer;

=01 Led cor vermelha alto brilno 5mm

=01 Interruptor on/off

Variavel Total % Alto risco P<0 RP IC

Sexo Total %

Feminino 686 48,7 134 19.5 0,94 1 -
Masculino 722 51,3 160 22,2 - 0,99 0,87 -1,13
Idade

Menor que 930 66,1 169 18,2 0,00 1

60 anos

Maior que 478 33,9 125 26,2 1,31 1,15-1.50
60 anos

" CONSIDERACOES FINAIS

O tapete foi idealizado e confeccionado utilizando 0s sensores que sao
acionados com 0 peso pre-estabelecido para o alerta. A Tecnologia de
comunicacéao foli realizada através da transmissao por radio frequéncia (RF 433
MH2z) ao invés de outros metodos como Bluetooth devido a melhor alcance e
estabilidade da radio frequéncia. Alem disso a radio frequéncia permite uma
comunicacdo mesmo com Dbarreiras fisicas como paredes e portas.

Os tapetes sao Identificados  individualmente  devido aos
diversos tapete simultaneos conectados foi necessario que o sistema consiguisse
identificar ndo apenas o status (ligado; desligado; acionado) de
cada tapete individualmente assim como qual tapete foi acionado em caso de
queda de paciente. Para isso foi utilizado o componente Interruptor DIP que
atraves de uma combinacao de chaves binarias permite uma identidade Unica
para cada tapete. O numero de combinacodes esta relacionado com o numero de
chaves na ordem 2 "n (dois elevado a n) sendo “n” o numero de chaves, foi
utilizado um Display LCD 20x4 para exibicdo do status de cada tapete porem é

possivel exibir a mesma informacdo em um TV ou monitor PC para melhor

visualizacao.
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