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INTRODUCAO

Devido pandemia do Sars-Cov-2, medidas para
evitar a contaminagao foram necessarias, como a
quarentena e o isolamento social. Deste modo, tendo
isso somado ao luto, a diminuicao de rendimentos, o
medo da doenca COVID-19, as questoes de violéncia
domeéstica e o estigma causaram um impacto
adicional na saude mental, ocasionando ao aumento
dos casos de depressao e ansiedade na populacao.
Com esta problematica, faz-se imprescindivel a
adocao de ferramentas que auxiliem o cuidado com

a saude mental. Desse modo, pode-se pensar nas

Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), que sao tratamentos que utilizam recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos
tradicionais, voltados para prevenir diversas doencas
como depressao e hipertensao. Nossa estratégia,
com este projeto, € apresentar e disseminar
informacoes sobre as PICS através das nossas redes
sociais, realizar encontros online para ensinar as
praticas, e analisar, por meio de testes quantitativos,
0s niveis de sintomas de depressao antes e apos um

periodo de utilizacao dessas técnicas.

MATERIAIS E METODOS

1. Nossas redes sociais:

- Divulgamos informacoes sobre as PICS através do
Instagram e Facebook

(@convidaparaaconsciencia), por meio de
postagens e lives com profissionais da area.

2. Encontros de autocuidado:

- Formacao de 3 turmas com 12 encontros

semanais de 30 minutos, através da Plataforma

Zoom Meetings. Nos encontros, ensinamos
tecnicas de autocuidado e regulacao emocional
oriundas das PICS.

- Os inscritos nos encontros que sao alunos do IFRJ]
— Campus Rio de Janeiro e maiores que 18 anos
sao convidados a serem voluntarios na nossa
pesquisa sobre os niveis de depressao.

3. Comparacao e analise da sintomatologia

depressiva:

- Testes quantitativos pela Escala Baptista de
Depressao, que busca avaliar os niveis de

sintomatologia depressiva, com o0s estudantes

voluntarios, antes do inicio dos encontros e apos o

fim.

- Avaliacao e comparacao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

- Nossas redes sociais ja atingiram 481 seguidores.

- Ja realizamos quatro lives: “"A meditacao para o

bom rendimento escolar”, “O wuso de oleos
essenciais e seus beneficios: Uma forma de
melhorar a concentracao”, “ZenParaOEnem: Como
ficar tranquilo na hora da prova” e “"As Medicinas
Tradicionais e seus efeitos no corpo e na mente:
Como utiliza-las ao nosso favor?”.
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- Encontros com a primeira turma ja foram
encerrados, os da segunda estao em andamento e
estamos com as inscricoes abertas para a ultima

turma.

- Na segunda turma tivemos uma novidade: Em
uma parceria com a Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto, Portugal, alunos e
professores do Departamento de Ciéncias dos
Medicamentos participaram dos nossos encontros!

- Os ultima

entrevista com a psicologa e estamos na fase de

alunos voluntarios ja fizeram a

analise de dados.

- Primeira e segunda turmas com perfis diferentes:

A primeira possuia participantes  muito
preocupados com a produtividade, ja a segunda
demonstrou maior preocupacao com problemas de
ordem mental, acompanhamento terapéutico e

autoconhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos que a divulgacao das PICS auxilie de
alguma forma, sua popularizacao, ja que as mesmas
estdo inseridas no Sistema Unico de Salde.

Também espera-se que os alunos obtenham reducao
da sintomatologia depressiva apos o periodo de
utilizacao dessas técnicas. E por fim, pensando, em
um projeto futuro, de institucionalizacao das PICS

dentro do instituto.

I
AGRADECIMENTOS

Ao IFR]J - Campus Rio de Janeiro;

A UNATI-UERJ;

A Faculdade de Farmacia da Universidade Federal
Fluminense;

A Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto;
Ao Pratique Aromaterapia;

Ao Minha Descompressao;

REFERENCIAS

BAPTISTA, M. N. Escala Baptista de Depressao: versao
adulto: EPADEP-A: livro de instrugcoes. Vetor, Sao
Paulo, 19 ed. 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Informe sobre evidéncias
clinicas das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude n°03/2020 Depressao e Ansiedade. Brasilia,
DF, 2020. BRASIL. Ministério da Saude. Departamento
de Atencao Basica. Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS. Brasilia, DF
2006a. (Série B - Textos Basicos de Saude).

WANG, C., PAN, R., WAN, X., TAN, Y., XU, L., HO, C. S.,
et al. Immediate psychological responses and
associated factors during the initial stage of the 2019
coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the
general population in China. Int J Environ Res Public
Health, v. 17(5), p. 1-25, 2020.

MiNHa FACULDA
DesCoM FARMACIA
P R ess ao Universidade Federal tfv.m-.im,.-z.-x; | ;UFF

y ."Fnl/w Y 0OA
HUSAS U

INSTITUTO
FEDERAL

Rio de Janeiro

PORTO s?‘{;

FACULDADE DE FARMACIA
@ UNIVERSIDADE DO PORTO pRATIQUE

- AROMATERAPIA -




