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As PANC - Plantas Alimenticias ndo convencionais sdo denominadas por muitas pessoas como invasoras, ervas daninhas, matos, pois sGo especies

espontdneas que florescem em qualquer lugar, seja uma darea cultivada,

OU seja, um ferreno baldio.

Além de um estudo voltado para a Biologia onde verificou-se 0s valores nutricionais e o estudo da botdnica foi percebido a pouca interacdo no
interdisciplinaridade, e a Geografia foi infroduzida no projeto exatamente para poder ligar as dreas de pesquisa com as areas de atuacdo, pois foi
adqguirildo um vasto conhecimento de botdnica e de nutricdo, mas tinha pouca nocdo do como O ser humano estava inserido nesse conhecimento.

As PANC possuem tanto importdncia alimentar quanto como colaboradora para a preservacdo do meio ambiente.

Como sao plantas

espont@neas, de facil propagacdo e conseguem se manter em qualguer ambiente e ecossistema passaram a ser denominadas como ervas daninhas.

A sua importdncia para a conservacdo do solo e do lencol fredtico é
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Imensa, pois sao plantas que colaboram para a permanéncia do ciclo

hidrologico, mantem o solo seguro de chuvas constantes e abundantes evitando os movimentos de splash e colaborando para uma infiltracdo mais

segura da adgua da chuva para o subsolo.

Com o objetivo de conhecer o perfil do Comunidade Escolar da Escola Municipal Olga Bendrio Prestes para iniciar o processo de divulgacdo do
Projeto PANC, elaborou-se e aplicou-se questiondrio investigativo aplicados aos discentes e profissionais da educacdo, visando esclarecer o
importancia das PANC; mostrando os beneficios de uma alimentacdo mais saudavel atraves da elaboracdo de Midias sociais: Instagram e Facebook
oara divulgar o projeto junto a comunidade escolar , expandindo o publico-alvo para aleém dos muros da escola.

O Projeto PANC - Plantas Alimenticias ndo Convencionais teve inicio no ano de 2019.

MATERIAIS e METODOS:

v'Pesquisa bibliografica sobre o tema PANC;

v'Questiondrio Investigativo feito pelo Google Forms;
v'Producado e Utillizacdo das Midias sociais: Instagram e Facebook;
v Caderno de receita lll - edicdo vegana;

v O questiondrio investigativo continha algumas perguntas bdsicas
como: o tipo de alimentacado, se jd ouviram falar sobre o termo
PANC, se conheciam alguma das Plantas listadas. Além de
divulgacdo semanal nas midias sociais sobre as PANC.
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CONSIDERACOES FINAIS:

Com a ampliacdo e o crescimento do projeto os alunos que
estiverem sendo orientados agora ou futuramente Irdo aprender o
desenvolver métodos e acodes voltados para um crescimento do seu
saber sobre o assunto e sobre a melhor forma de divulgar o que
aprendeu para a comunidade se tornando disseminadores do fema.

O projeto em si busca aprofundar o maximo possivel do
conhecimento sobre o assunto e sobre a comunidade possibilifando um
maior conhecimento através de palestras, midias sociais, circuito pela
area de cultivo e visualizacdo dos mapeamentos das PANC nas areas
envolvidas.

E mesmo com a Pandemia da Covid 19, que impossibilifou ou limitou a
execucdo de algumas etapas, temos perspectivas da completa
execucao com a volta das aulas presenciais, principalmente no tocante
a areas de cultivo e mapeamento das PANC.

REFERENCIAS

RESULTADO E DISCUSSAO:

O grupo optou por fazer a divulgacdo em duas midias sociais, o Instagram

por ser algo mais dindmico e por ter um publico mais jovem que faz uso, Nosso
endereco:

e o0 Facebook, que permite publicacdoes mais longas, como videos maiores,
informacoes e divulgacoes de conteudos mais aprofundados e tambéem
porgque O publico que teria acesso seria de idade variada,

Ocorreu a elaboracdao da 3° Edicao do Caderno de Receitas, uma versao
vegana.

A partir da andlise dos resultados, concluimos a necessidade de aprofundar
Nno conhecimento sobre o assunto PANC e sobre a comunidade. O uso das
metodologias propostas neste trabalho possibilitou um maior conhecimento,
orincipalmente atravées das midias sociais criadas neste ano e do Caderno de
Receitas — 39 Edicao.

Grdfico 1 - Pesquisa feita com os
alunos referente a pergunta:
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